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· Электронные сигареты не безопасны – их аэрозоли содержат высокотоксичный никотин и другие химические токсины и канцерогены (карболовые соединения, тяжёлые металлы).
· Состав жидкостей для электронных сигарет не регулируется никакими стандартами. Заявленное на упаковке содержание никотина и других химических веществ часто не совпадает с фактическим составом жидкости.
· Содержащийся в жидкости для заправки электронных сигарет сульфат никотина – мощный нейротоксин, который при попадании в организм через кожу или желудок способен вызвать тяжёлые отравления вплоть до смертельного исхода.
МИФ 2: Они безвредны для окружения, их можно курить там, где курить нельзя
· Пары, выпускаемые электронными сигаретами, не безвредны для окружающих. Содержание высокотоксичных химических веществ и никотина в парах электронных сигарет делает их очень опасными для окружающих.
· Курить электронные сигареты в местах, запрещённых для курения, нельзя, так как потребление всего, что имитирует курение, в общественных местах запрещено Федеральным законом № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака».
МИФ 3: Они помогают бросить курить
· Нет никаких фактов, доказывающих эффективность применения электронных сигарет как средства лечения табачной зависимости. Напротив, серьёзные международные исследования показывают, что применение электронных сигарет не помогает курильщикам отказаться от табака.
Кому это выгодно?
Если не запретить электронные сигареты, то они могут вернуть былую моду на курение. Многие табачные компании сами заняты производством электронных сигарет. Они знают: пока будут разрешены электронные сигареты, и пока новые курильщики будут их пробовать, никогда не иссякнут ряды потребителей табачной продукции.
БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!
Доказано, что треть подростков, попробовавших электронные сигареты, никогда не курили. Попробовав электронные сигареты из любопытства, они быстро становятся постоянными потребителями электронных сигарет и традиционных табачных изделий – «двойными» курильщиками.
ПОМНИТЕ!		
· Электронные сигареты сами вызывают и поддерживают никотиновую зависимость, порой большую, чем табачные изделия;
· Потребители электронных сигарет наносят непоправимый вред своему здоровью
· [image: http://newsmir.info/img/f/7/70/698/697740/5832f9ef6e814.jpg]Потребление электронных сигарет сводит к нулю все шансы курильщика полностью отказаться от курения.
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ECM He 3anpeTHTL INSKTPOHHbIS CHTAPeTe, TO OHY MOTYT BEpHYT Gkinyio MORY Ha kypenne. MHorue
TaGaUHbe KOMNZHMY Cawh SaHATEI NPOMIBOACTEOM SNEKTPOHHLIX CMIapeT. OH IHAIOT: NOKa GyRYT
Pa3peUICHEI INEKTPOHHEI CHTAPETHI, W NOK HOBLIE KYPHNLLLIMKM 6YAYT WX NPOBOBATE, HAKOTAA

He WCCAKNHYT PAAbI NOTPEGMTeNei TaGaNHOM NPORYKLMH.

[IoKa3aHo, 4T0 TPETH NOAPOCTKOB, NONPOBOBABLIX INEKTPOHHIE CHFAPETb, HUKOTAA He KypHIK. llonpoBoBas
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Wcnonb3ayertcs B napdioMepum Ansi CMArYeHUs KOXu U B NULLEBOA
NPOMBILWNEHHOCTYU KaK 3arycTutesb. BbisbiBaeT CYXOCTb BO pTY.
MoXeT yxyAaTh COCTORHME KPOBEHOCHBIX COCY/0B U HapyLiaTh
KpoBooGpaleHve. IBNAETCA Xopowweil Cpefoit ANA pasBUTUR
GakTepui.

HUKOTUH

ANKanouf ecTecTBEHHOTO NPONCXOXAeHNS (B
3MIeKTPOHHBIX CUrapeTax CHHTETUYECKMiA). YTHeTaeT
HEPBHYIO CUCTEMY, YXYAWAET 3peHue, BbiablBaeT
nNopaxeHue OpraHoB NULLEBAPEHUS. BbisbiBaeT
BbIpaboTKY afjpeHaniHa, YTo NOBbIWAET Harpy3Ky
Ha cepaye. MposouvpyeT BbIPaBoTKy AodamuHa —
OPMOHa Y/J0BO/ICTBUS, YTO Ja€T OCHOBAHUS
UMTaTb HUKOTUH HAPKOTHYECKUM BelUIeCTEOM.

NMPOMWJIEHTTIUKOJ1b

Wcnonb3yeTcs Kak nuwesas
Ao6GaBka. MoXeT BbiablBaTh
3aN0XEHHOCTb HOCA, KOXHYIO
Chiflb ¥ MPOYMeE annepruyeckue

peakumm.

APOMATUYECKUE
JOBABKU

Bbi3bIBAIOT YCKOPEHHOR
BCaCbIBaHMe HUKOTUHA B KPOBb
¥ TeM CaMbIM YCUIMBAIOT ero
nopaxaoye aeicTaue.

METAJ1bI, B
YACTHOCTWU, HUKEJ1b

MoryT BbI3bIBaThH
MHTOKCHKALMIO OPraHu3Ma.





