
Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определённых групп взрослого населения согласно приказу 

№ 124 от 13 марта 2019 г. 

Годом с прохождения диспансеризации считается календарный год, в 

котором гражданин достигает соответствующего возраста: 

- 1 раз в три года в возрасте с 18 до 39 лет. 

- ежегодно в возрасте 40 лет и старше. 
 

Медицинские исследования и иные медицинские вмешательства, входящие 

в объём диспансеризации, профилактического медицинского осмотра. 

1. Анкетирование 

2. Антропометрия 

3. Расчёт ИМТ 

4. Измерение АД 

5. Определение уровня холестерина в крови 

6. Определение уровня глюкозы в крови натощак 

7. Измерение глазного давления с 40 лет 

8. ЭКГ с 35 лет и старше ежегодно до 99 лет 

9. СОЭ, Нв, L  1 раз в год с 40 лет  

10. Флюорография с 18 лет и старше до 99 лет 1 раз в 2 года. 

11. Маммография с 40 лет до 74 лет 1 раз в 2 года. 

12.  Кал на скрытую кровь с 40 лет до 64 лет 1 раз в 2 года, старше 65 лет 

до 75 лет 1 раз в год. 

13.  Осмотр акушеркой с 18 лет до 99 лет 1 раз в год;  

14. Мазок с шейки матки (цитологическое исследование мазка) с 18 лет 

до 64 лет 1 раз в три года. 

15. Определение ОССР с 18 лет до 39 лет 

16. Определение АССР с 40 лет до 64 лет 

17. Краткое профилактическое консультирование 

18. Эзофагогастродуоденоскопия в 45 лет 

19. Определение простат-специфического антигена (ПСА) в крови в 45 

лет, 50 лет, 55 лет, 60 лет, 64 года 

20. Заполнение формы № 131 «Сведения о диспансеризации 

определённых групп взрослого населения» 


